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健康アクションこうなん５(ファイブ） 
http://www.city.yokohama.lg.jp/konan/health/action/ 

店頭で気軽に立ち寄れる「こうなん健康チェック」 

歯科衛生士や保健師の方がアドバイス。 

普段気になることをちょっと相談でき

るイベントが好評です。 
子ども用警察官制服で 

警察官に変身！ 

 上永谷店では、横浜市港南区と定期的に「こうなん健康チェック」 
イベントを開催しています。前回の血管年齢・血圧測定に続き、 
２回目の今回は「むし歯リスクチェック」・「足指力測定」を実施し
ました。口内はアルカリ性を保つとむし歯になりにくく、虫歯リスク
は低いですが、酸性の状態が続くとむし歯のリスクが高まります。 
 足指力測定は、専用の計測器具を使って親ゆびと人さし指のはさむ
力をはかります。足裏の痛みを感じる方はこの足指力が弱いことが多
いです。 
 健康チェックイベントでは、少しの知識や心がけが健康につながる 
コツがわかるとお客様から非常に好評です。これからも、お買物のつ
いでにできる健康チェックイベントを港南区と一緒に開催し、区民の
皆さまの健康生活を応援していきたいと思います。 


