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早めに 楽しく 一緒に 認知症予防 ！！ 

『あだち脳活フェスタ  i n  アリオ西新井』  
認知症に対する正しい理解、認知症予防について学ぶ  

イトーヨーカドー 
アリオ西新井店  

管理統括マネジャー 
清 美敏 

ステージでは認知症に関する講演や 
「あだち・らくらく体操」、ウォーキング教室など大盛況 

地域包括支援センターによる介護などのお悩み相談会を開催しました。 

 認知症に対する正しい理解の促進、認知症予防の取り組みを様々な角度か

ら体験し認知症予防についての学びやＢＰＳＤ（認知症の行動・心理症状）

の改善が期待される「認知症ケアプログラム」の周知を目的に足立区主催の

「あだち脳活フェスタ」がアリオ西新井で開催されました。 

 専門家による相談コーナーや、介護の現場で活躍中のロボット展示、脳ト

レ体験やアリオ店内をめぐるクイズラリーなど「早めに楽しく一緒に認知症

予防」をテーマに大人もお子様も楽しめる体験型の催しが盛りだくさんのイ

ベントでした。その日たまたまご来店されたお客様も会場の盛り上がりに足

を止めて多くの方が参加されていました。  

 今後も地域に寄り添い、あらゆるステークホルダーの皆様に信頼される誠

実な企業を目指してまいります。 



■ 足立区／9月は認知症月間（足立区ホームページ） 
https://www.city.adachi.tokyo.jp/care-s/fukushi-kenko/koresha/ninntisyougekkann.html 

知って・備える  『認知症』  
親のコト・自分のコト  

 この取り組みにより 
 SDGｓ目標３、４、１１、１７に貢献します。 

食品売場クッキングサポートコーナーにて認知症予防に 
効果的な食材を使い、10分程度で簡単にできる 
「認知症予防おすすめレシピ」の紹介・実演を 
行いました。 

認知症サポーター 
キャラバンマスコット 

「ロバくん」ストラップ作り 

スポーツスタッキングなど体験型のイベントコーナーには 
お子様からご高齢の方まで多くのお客様にご参加頂きました。 

介護現場で活躍中のロボット 
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