
 

 

 
 

 

2013年 9月 10日 
 

 
ふるさとの食材をふるさとの味で 

産学官連携による地産地消を推進！ 

『まるごと青森弁当 2013』新発売 
～9/11（水）より青森県内のイトーヨーカドーで販売～ 

 

イトーヨーカドーは、青森県のふるさと産品消費県民運動や健康的な食生活の推進に呼応し、

「あおもり食命人」に登録した青森中央短期大学とのタイアップによる共同開発商品「まるごと 

青森弁当 2013」を、9月 11日（水）より青森県内の 4店舗で販売いたします。 
 

本商品は、青森県の食材をふんだんに使用し、青森中央短期大学食物栄養学科の学生が

考案したレシピによる健康メニューで、イトーヨーカドーが新たに開発したお弁当となります。   

お弁当の炊き込みご飯は、青森県の郷土料理の「けの汁」の具材と青森県産つがるロマンを

100％使用した新たな味付けでご提案いたします。さらに、青森県産のほたて、ごぼう、いか、  

りんご、長いも等の県産食材を使用したおかずを盛り合わせた商品となっています。 
 

イトーヨーカドーは、地域の行政・学校・生産者・事業者等との連携強化により、日本各地の

地域食材や地域の味を、付加価値の高い新たなメニュー・商品としてお客様にご提供して      

まいります。 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以 上 

＜『まるごと青森弁当 2013』について＞ 
 

□商品名  ： 「～イトーヨーカ堂×あおもり食命人 

青森中央短期大学食物栄養学科 

～まるごと青森弁当 2013」 

□価  格  ： 1パック 698円（税込） 

□店舗数  ： 青森県内のイトーヨーカドー4店舗 

          弘前店、青森店、五所川原店、八戸沼館店 

□販売期間： 9/11（水）～9/16（月） 

□販売計画： 約 7,000 パック ※販売期間計 

□商品内容： 

・けの汁風炊き込みご飯（青森県産つがるロマン 100％使用） 

    ・煮干だしの煮しめ、ベビーホタテと長いものおつまみ天、おくらと菊花の和え物、ごぼうのりんご酢マリネ、 

    いかのピリ辛炒め、りんごとさつまいものデザートサラダ、長いもの梅酢漬け 

 

 


