
 

 

 

 

 

 

セブン‐イレブン・ジャパン、イトーヨーカ堂、セブン&アイ・フードシステムズ 

東京都八王子市と行政連携で実施する 

高齢者健康増進に向けた実証実験参加 
    
株式会社セブン&アイ・ホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：井阪 

隆一）傘下の 3 社（株式会社セブン‐イレブン・ジャパン、株式会社イトーヨーカ堂、株式  
会社セブン&アイ・フードシステムズ）は、東京都が主催する「令和 3 年度 東京都次世代     
ウェルネスソリューション構築支援事業 事業化促進プロジェクト」に採択された「脳にいい    
アプリと健康ポイントを活用した持続可能なウェルネスプラットフォーム構築」に基づき、     
東京都八王子市における実証実験に参加いたします。 

当社グループ 3 社では、行政と連携した本実証実験を通じ、地域の高齢者の健康増進に寄与
してまいります。 
  

1. 実証実験期間                                         
2022 年 11 月 1 日（火）～2023 年 1 月 31 日（火） 

 

2. 実証実験の内容                                           
東京都八王子市内の店舗にて、株式会社ベスプラが運営するスマートフォンアプリ  
「脳にいいアプリ」を用いた高齢者の健康増進に繋げるための実証実験に参加。 

（株式会社セブン‐イレブン・ジャパン、株式会社セブン&アイ・フードシステムズ）                        
○個人に向けた商品提案                                 
○店舗にて脳トレクイズを実施                   

（株式会社イトーヨーカ堂）                              
○店舗にて高齢者に向けたイベントの開催                       
※開催日・イベント詳細は、「脳にいいアプリ」にてご案内いたします 

 

3. 参加店舗（2022 年 9 月末時点） 
セブン‐イレブン店舗数  八王子市内：92 店舗 

イトーヨーカドー店舗数  八王子市内：1 店舗（イトーヨーカドー八王子店） 

デニーズ店舗数      八王子市内：5 店舗 

 

■URL 

・令和 3 年度東京都次世代ウェルネスソリューション構築支援事業 事業化促進プロジェクト 

https://wellness-sol-pj.metro.tokyo.lg.jp/ 

 

・脳にいいアプリ：https://www.braincure.jp 

（運営企業）株式会社べスプラ：https://bspr.co.jp/ 

 

 

 

 

 

2022 年 10 月 31 日 

株式会社セブン‐イレブン・ジャパン 
株式会社イトーヨーカ堂 

株式会社セブン&アイ・フードシステムズ 

https://wellness-sol-pj.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.braincure.jp/
https://bspr.co.jp/


<実証実験内容> 

■セブン‐イレブン  

デニーズ 
   
①お客様に合わせた商品提案 

    
②脳トレゲーム・ポイント獲得 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

■イトーヨーカドー 
 
健康増進に向けて各種イベントを実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 「脳にいいアプリ」ユーザーのうち、例えば血圧が高めの方や日々の歩数が少ない方 
等に向けて、その方に合った、セブン‐イレブンのおすすめ商品やデニーズのおすすめ  
メニューをご提案いたします。 
 

② 該当の八王子市内のグループ店舗で、AI キャラクターと脳トレ対戦が実施出来ます。
対戦に勝った場合、セブン‐イレブンでは「てくポ」を付与し（アプリ内で PayPay に
変換可能）、デニーズでは店舗でご利用いただけるお得なクーポンを贈呈します。 

「イトーヨーカドー八王子店」にて、健康増進に役立つ商品やサービス、イベント情報を 
ご提供いたします。 
例：商品では食品、ウォーキングシューズ、寝具関連のご紹介。その他、アンチ                                                  

エイジングメイク講座やスマホ教室等を実施予定 
 



<ご参考> 

 

ウェルネスプラットフォームの背景およびサービスフロー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

当実証実験は産官学連携の持続可能な健康ポイント ICT サービスの領域において、   
日本初の試みです。ICT サービス（通称：てくポ）と「健康に資する商品・サービスを   
展開する事業者」をつなぐことで、『ウェルネスプラットフォーム』を実現いたします。 
「当 ICT サービスから得られる健康や興味のデータ」と、各事業者から登録された   
「店舗・商品(栄養素含む)・サービス・イベント・雇用等のデータ」から、AI 技術による      
パーソナライズを実施し、リコメンドすることで、高齢者へ健康づくりに役立つ商品や  
サービス情報を提供いたします。 
 
 


