
 

 
 

株式会社 イトーヨーカ堂 

 

                                                             2024 年 7 月 31 日

“江戸川区×イトーヨーカ堂×相模女子大学が食環境整備で連携” 

8 月７日（水）より『頑張るあなたを！応援弁当』を 

江戸川区内のイトーヨーカドー2 店舗で 500 食限定販売！ 
 

株式会社イトーヨーカ堂（本社：東京都品川区、代表取締役社長：山本 哲也）は、江戸川区

（区長：斉藤 猛）と 相模女子大学（学長：田畑 雅英）と連携し開発した『頑張るあなたを！応援

弁当』を 8 月 7 日（水）から 8 月 13 日（火）の期間、イトーヨーカドー小岩店とイトーヨーカドーアリオ葛

西店で限定販売いたします。 

この商品開発は、江戸川区・イトーヨーカドー堂・相模女子大学で 7月31日（水）に連携協定を   

締結する「E.I.S（イース）健康弁当プロジェクト」※１に基づく、江戸川区⺠に向けた⾷環境整備を   

⽬的とした取り組みです。昨年９月から産官学が連携して、お弁当開発に向けて進めてきた       

「E・I・S（イース）健康弁当プロジェクト」では、調理された⾷品を持ち帰って⾷べる生活スタイルの区⺠が

多いことに着⽬。手軽な弁当により健康的な⾷を体験し、日頃からの⾷事選びの参考にしてもらうことを  

⽬指しています。健康弁当の商品開発にあたっては、「江戸川区⾷育推進連絡会」アドバイザーとしてこれ

まで 20 年近く携わっている、相模女子大学の吉岡教授が中⼼となり、同大学の管理栄養学科の学生が

レシピを考案、イトーヨーカ堂も交えた試⾷・評価会を経て、2024 年 5月に商品開発が完了し発売が  

決定いたしました。 

また、8月10日（⼟）・11日（日）にはイトーヨーカドーアリオ葛西店にて、健康弁当の PR と     

⾷の大切さや江戸川区の⾷育の取り組みについて知っていただく機会として、相模女子大学の学生や   

お弁当開発関係者による「⾷育イベント」を開催します。 

イトーヨーカ堂は、今後も地域と連携した健康に配慮した商品の開発を通じて、地域活性化に寄与して

まいります。 

※1 「E.I.S（イース）健康弁当プロジェクト」の E.I.S は江戸川区・イトーヨーカ堂・相模女子大、それぞれの頭文字から  

命名されたプロジェクト名です。 

 

 

E.I.S（イース）健康プロジェクト 『頑張るあなたを！応援弁当』                
販売と食育イベントの概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏野菜のマリネ 

ホクホクじゃがいもの         

マヨネーズ焼き 

ミックスビーンズ 

の甘煮 

特製！小松菜       

ふんわりソース 

ぷりぷり海老とカラフル

野菜のガーリック炒め 

ロコモコ江戸川風 

江戸川区産 

小松菜たっぷりご飯 

半熟 

ゆで玉子 



 

◇商 品 特 長：献⽴は江戸川区の姉妹都市であるハワイ州ホノルル発祥のメニュー「ロコモコ」 

をベースに、主⾷・主菜・副菜料理を３・１・２の割合につめる「3・1・2 弁当箱法」 

で、主⾷・主菜・副菜がバランスよくとれるメニューとなっています。 

また、ロコモコソースには江戸川区産の小松菜を使⽤しています。 

◇商   品  名：『頑張るあなたを！応援弁当』 

◇価       格：699 円（税込 754 円） 

◇発 売 期 間：2024 年 8 月 7 日（水）～8 月 13 日（火） 

◇販 売 店 舗：イトーヨーカドー小岩店・イトーヨーカドーアリオ葛西店 

◇⾷育イベントの開催：2024 年 8月10日（⼟）・11日（日） 

イトーヨーカドーアリオ葛西店⼀階センターコートにて 

① 10:30～ ②11:30～ ③ 12:30～ (各回 10 分程度） 

 

 

＜ご参考＞ 

 

江戸川区プレスリリース 

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e004/kuseijoho/kohokocho/press/2024/07/0724-2.html 

 

相模女子大ホームページ 

  https://www.sagami-wu.ac.jp/foundation/communication/pressrelease/ 

 

 

 以上 

＜江戸川区 斉藤区長からのコメント＞ 

健康で豊かな人生を送るには⾷は重要です。健康づくりに役⽴つ⾷品や、望ましい⾷を選択するため

の情報が、身近に入手できるこの取り組みは、江戸川区が⽬指す「誰もが安⼼して自分らしく     

暮らせるまち」の実現にもつながります。産学官の知恵をしぼった「頑張るあなたを！応援弁当」を    

通して、区⺠皆様の健康づくりを応援してまいります。 

 

＜相模女子大 田畑学長からのコメント＞ 

『頑張るあなたを！応援弁当』の開発にあたっては、さまざまな条件を考慮しながら、学生たちが    

それぞれの発想力を生かし、商品化が実現しました。相模女子大学は 2025 年に創⽴ 125 周年を

迎えますが、これからも産学官連携プロジェクトに積極的に取り組み、地域社会の発展に貢献していき

ます。 
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