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株式会社イトーヨーカ堂は、埼玉県の推進する「埼玉県コバトン健康メニュー※1」（以下健康メニュ
ー）に基づき、2018 年 6 月 1 日（金）に、健康メニューの基準に準じたお弁当 2 品を、埼玉県内の     
イトーヨーカドー20店舗で発売いたします。 

埼玉県と株式会社イトーヨーカ堂は、12 年 6 月に『地域活性化包括連携協定』を締結し、相互に   

連携を強化してまいりました。このたび県民の皆様の健康づくりの情報発信拠点として「埼玉県健康 
づくり協力店※2」に登録すると共に、継続して健康メニューの基準に準じたお弁当を販売いたします。 
『黒酢が決めて！鶏と 7 種の彩り野菜弁当』は、南瓜やブロッコリー、ニンジン等の緑黄色野菜を  

使用し、黒酢でさっぱりと食べられるこれからの季節にぴったりのお弁当です。『トマトとバジル！  
鶏と 6 種の彩り野菜重』は、10 種類以上のハーブ・香辛料を使用したバジル入りトマトソースが鶏肉
と相性抜群のお弁当です。 

 イトーヨーカドーは、今後も埼玉県との相互連携と協働による活動を推進し、埼玉県のより一層の 
地域の活性化及び住民サービスの向上に努めます。 

 
※1 埼玉県が生活習慣病予防として推奨する、食塩が少なく、野菜の多いメニュー。 

    基準：食塩相当量 3g未満、野菜使用量 120g以上 

 ※2 栄養成分表示、栄養情報や埼玉県コバトンメニューの提供を通じて健康情報発信拠点となる飲食店等 
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「埼玉県コバトン健康メニュー」弁当2品を発売！ 

6月 1日（金）から埼玉県内のイトーヨーカドー20店で販売 

以上 

「ザ・プライス」では取り扱いがございません。 

『黒酢が決めて！ 

鶏と 7 種の彩り野菜弁当』（雑穀米使用） 

  498 円（税込 537 円） 

・野菜量約 130g、塩分約 2g、カロリー約 510kcal 

・7つの野菜を使用し、彩りよく盛付け。 

・もち麦を使用しもちもちした食感の御飯。 

『トマトとバジル！ 
鶏と 6 種の彩り野菜重』（雑穀米使用） 

  498 円（税込 537 円） 

・野菜量約 130g、塩分約 2g、カロリー約 620kcal 

・鶏照り焼きとバジル入りのトマトソースで、  

ヘルシーでボリューム感のある仕立て。 

・もち麦を使用しもちもちした食感の御飯。 


