
 

 
 

 
 

 
 

 2026年 8月 31日  
  

      
 

 
 
株式会社イトーヨーカ堂（本社：東京都品川区、代表取締役会長兼社長：真船幸夫、以下「イトーヨーカ  

ドー」）は、長引く物価高を背景に高まる節約志向や生活防衛ニーズにお応えするため、イトーヨーカドーおよびヨーク
にて 2026 年 9 月 1 日（火）より、飲食料品・生活雑貨の中から毎月厳選した 100 品目をお買い得価格で   
ご提供する「本気の 100選。」を実施いたします。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
食品や生活必需品を中心とした価格上昇が続く中、2026 年 9 月以降も相次ぐ価格改定が予定されており、 

家計への負担が一段と大きくなることが見込まれています。こうした状況を受け、イトーヨーカドーでは毎日の暮らしに 
欠かせない商品を継続的にお求めやすい価格でご提供することで、お客様の家計を応援する本施策を開始     
いたします。 
 
「本気の 100選。」がスタートする 9月は、即席食品や調味料、飲料、パン、乳製品、冷凍食品をはじめ、洗剤や 

ハンドソープなど、食品から日用品まで幅広いカテゴリーの商品を取り揃えました。毎月内容を見直しながら、お客様の
ニーズや季節に応じた商品を選定し、お得にお買い物いただける機会を継続的に提供してまいります。 
 
イトーヨーカドーは今後も、お客様の日々の食卓や暮らしを支える商品を、納得いただける品質とお求めやすい価格

でご提供し、お客様の豊かな暮らしを支えてまいります。 
 
 

 
【「本気の 100選。」概要】 

 
■実 施 店 舗：イトーヨーカドー、ヨークフーズ、ヨークマート、ヨークプライス 196店舗 
■開 始 日：2026年 9月 1日（火）  
■対 象 商 品：飲食料品・生活雑貨など毎月 100品目以上 

 
 
※一部店舗により規格・価格が異なる場合がございます。 
※一部店舗により取り扱いのない場合がございます。 
 

イトーヨーカドー・ヨークにて、毎月 100品目をお買い得価格で提供する 
「本気の 100選。」を 2026年 9月 1日より開始！ 

～高まる節約ニーズに応え、定番商品を毎月継続的にお求めやすい価格で展開～ 



 

 
【9月「本気の 100選。」商品の一例】 

 
※価格欄の（）内は税込み価格です。 
※値下げ前価格は 2026年 8月 25日時点の販売価格になります。 
※税込価格は、軽減税率対象商品は消費税 8%で表示しております。 

分類 商品名 値下げ前価格※ 見直し後価格 

カップラーメン 日清 カップヌードル 78g  159円 
（171円） 

148円 
（159円） 

徳用菓子 ロッテ チョコパイパーティーパック 9個 438円 
（474円） 

378円 
（408円） 

だし 味の素 ほんだし 120g箱 299円 
（322円） 

238円 
（257円） 

飲料 アサヒ 三ツ矢サイダー 1.5L 158円 
（170円） 

138円 
（149円） 

パン フジパン 本仕込 6枚 188円 
（203円） 

158円 
（170円） 

ヨーグルト 雪印メグミルク 牧場朝のヨーグルト生乳仕立て 70g×3 139円 
（150円） 

128円 
（138円） 

水物 おかめ 極小粒納豆ミニ 50g×3 99円 
（106円） 

88円 
（95円） 

チルド麺 マルちゃんの生ラーメン醤油 3人前 259円 
（279円） 

198円 
（213円） 

冷凍米飯 ニチレイ たっぷり卵のえび炒飯 459円 
（495円） 

348円 
（375円） 

ボディソープ ビオレ u泡ボディウォッシュ詰替 320ml 258円 
（283円） 

228円 
(250円) 

ハンドソープ ビオレ泡ハンドソープ詰替 770ml 398円 
（437円） 

378円 
(415円) 

 
店頭の価格見直し対象商品は下記販促物が目印です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

以    上 
 
 

 
 


