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のサステナビリティアクション

４月１７日(水)、イトーヨーカドー桂台店にて一人でのお買い物が困難な方を対象に、

ゆっくりお買い物を楽しんでいただけるよう「スローショッピング」※を開催し、

横浜市山中市長にも視察いただきました。(事務局：横浜市桂台地域ケアプラザ)

※「スローショッピング」とは、認知症になってもスーパーマーケットでのお買い物を自分のペース

でゆっくり楽しんでいただく事を目的として2019年より岩手県滝沢市から始まった取り組みです。

外出し、人との交流や自分で商品を見て選び購入することで、自信や役割を取り戻すことに

つながります。地域ボランティアの方による買い物介助もあり、参加者の方からは「お買い

物が楽しい」「次はいつ開催するの？次回も参加したい」という嬉しい声をいただきました。

また、湘南桂台自治会が推進する、高齢者が安心して外出できる環境づくり「地域が協働す

る優しいまちづくり」の取り組みの一環として、桂台店を中心に２３年４月より毎週水曜日

に運行しているコミュニティバス「ばすっぴー」をご来店されるお客様の交通手段として

ご利用いただきました。ご来店の際は地域ボランティアの方がご自宅に伺い、コミュニティ

バスに一緒に乗ってご来店されます。

今後も地域コミュニティの拠点として、誰もが暮らしやすい社会となるよう、地域の皆さま

と一緒に取り組んで参ります。

「スローショッピング」の実施

全ての人が互いに尊重・理解し合える共生社会の実現を目指して
実施店舗：

イトーヨーカドー桂台店

地域ボランティアの方と一緒に
お買い物をする様子

横浜市山中市長より参加者の方に
お声がけする様子


