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職場体験実習のプログラム 

小岩店「江戸川区立小岩第４中学校」職場体験実習 
         ～５日間の体験実習プラン～ 

６名の生徒さんを２人ずつ班に分け、タイムスケジュールを組んで短い時間でも多くの仕事が 
体験できるようにしました。 
 
食事も社員食堂で社員と一緒にとり、より実際に近い体験が出来るプログラムにしました。 

電話の受け方 

会社説明 

朝礼に参加 

イトーヨーカドーの
仕事の種類は

ね・・・ 
電話応対は 

ビジネスの基本！ 

 小岩店のそばにある江戸川区立小岩第４中学校からの依頼で６名の 
生徒さんに５日間、イトーヨーカドーの仕事を体験して頂きました。 
一般食品の品出し等の単純作業だけを体験するのではなく、衣料品や
住まいの品、バックルームでの事務作業まで可能な限り多くの仕事を
体感して頂けるプログラムをご用意しました。 
 朝礼への参加で今日の自分達の目標を確認したり、普段見ることの
できないネットスーパーのしくみ、食品売場での試食、衣料品売場で
の自分達のセンスによるマネキンの着せ替えなど、楽しみながら小売
業に親しんで頂きました。 
職場体験の様子をＳＮＳで発信し、今回の体験を多くの方に伝えるこ
とが出来ました。子ども達にも大変喜んで貰えました。 
これからも様々な地域活動に積極的に取り組んで行きたいと思います。 
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みんなちょっと 
緊張気味… 



社員食堂を体験 

働いた後は特に 
おいしいね！ 

ネットスーパー 

しっかりチェックを
しなくちゃ！ 

甘いみかんですよ～！！ 

自分のセンスでコーディネイト 

このコーディネイト
どうですか？ 

ＳＮＳで体験実習を紹介 進物包装の練習 

試食販売 

コーディネート提案 

うん、すごく 
いいね！ 

小売業の仕事は、 
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この取組みにより、国連で定めた 
ＳＤＧｓの目標4に貢献します。 


