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2018年 9月 20日 

 

中食需要の拡大に対応！イトーヨーカドーオリジナル 

簡単・便利『時短メニュー』新商品を発売！ 
9 月 24日（月）より、全国のイトーヨーカドー（一部店舗除く）で順次発売 

 
株式会社イトーヨーカ堂は、9月 24日（月）より、全国のイトーヨーカドー166店舗（8月末現

在）にて、簡単・便利をコンセプトにした『時短メニュー』新商品の品揃えを順次拡大いたします。 

昨今、単身世帯の増加や女性の就業率の向上等により、食事における時短ニーズが高まっており

ます。今回、イトーヨーカドーの強みである冷凍食品や生鮮品において、“ひと手間”加えるだけ

で本格的な主菜が楽しめる、新たな『時短メニュー』を商品化し、お客様のニーズに対応して   

まいります。 

冷凍食品では、レンジアップや鍋・フライパン調理、湯銭するだけで本格的な主食メニューを  

個食サイズでお楽しみいただける『EASE UP（イーズアップ）』を新たに展開いたします。 

また、生鮮部門からは、レンジアップで出来上がる精肉を使用したシチューやスープ、焼き魚を

展開いたします。更に、鍋・フライパン調理だけで出来上がるワンクックメニューも拡充     

いたします。 

 イトーヨーカドーは、今後も、より本格的で美味しい商品の開発を通じて、お客様の豊かな 

暮らしを応援いたします。 

≪  冷凍食品『EASE UP（イーズアップ）』商品概要  ≫ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『EASE UP 助六』 

・ジューシーないなり 4個と巻き寿司 3個

の助六寿司。 

・レンジで温めるだけの簡単調理。 

発売日： 

9月 24日（月） 

価格：398円 

（税込 429円） 

『EASE UP カレイのムニエル』 

『EASE UP スペイン風トマトソース 

のミートボール』 

発売日：9月 24日（月） 
価格：198円（税込 213円） 

・白ワイン仕立てのトマトソ
ース使用。 

・ごろっとした食べごたえあ
る肉団子 

・お鍋で湯銭するだけの  
簡単調理。 

『EASE UP チーズキーマカレー』 

発売日： 

9月 24日（月） 

価格：398円 

（税込 429円） 

・スパイスの効いたカレイのムニエル    

にフレンチポテトを添えた一品。 

・フライパンで炒め焼きするだけの簡単調理。 

発売中 

価格：328円 

（税込 354円） 

・香辛料を効かせたスパイシーなキーマカレー。 

・話題のもち麦入り御飯。 

・レンジで温めるだけの簡単調理。 
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≪ お肉屋さんの『レンジメニュー』商品概要 ≫ 
発売日：9月 26日（水） ※首都圏エリアのみ販売 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≪ お魚屋さんの『レンジメニュー』商品概要 ≫ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『レンジで簡単調理 デミグラスシチュー』 

398円（税込 429円） 

・濃厚なデミグラスに赤ワインの芳醇な香りとクリー

ミーな甘味でコク深い味わい。 

・肉はシチューによく絡むように厚切りにスライス。 

『レンジで簡単調理 中華スープで食べる肉餃子』 

398円（税込 429円） 

・丸鶏の風味が効いたスープをベースに、生姜と白胡椒を

加えた、風味豊かなスープ。 

・肉餃子は、生おろし生姜の風味がアクセント。 

『レンジで簡単調理 チキンクリームシチュー』 

398円（税込 429円） 

・チーズとレモンの風味を加え、コクと香りの良い味

わい。 

・一口サイズにカットした鶏肉がたっぷり入って   

ボリューム満点。 

『レンジであさり！ 旨ねぎ塩』 

発売日：9月 26日（水） 398円（税込 429円） 

 ※首都圏エリアのみ販売 

・味付け済み、加熱済みで簡単、便利で本格的な  

味わい。 

・あさりの出汁が効いた、旨味たっぷりの塩蒸し。 

盛り付けイメージ 

『干物屋さんの焼きさば切身』 

発売中  298円（税込 321円） 

※首都圏エリアのみ販売 

・調理に手間のかかる焼魚をより簡単に。 

・さば以外にも、ほっけ、銀鮭、はらす等も   

品揃え。 
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≪ フライパン調理商品概要 ≫ 

発売中 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

『いかと帆立とにんにくの芽 XO醤炒め用』 

300g 550円（税込 594円） 

※首都圏エリアのみ販売 

・XO醤のコクと程よい辛みがポイント。 

・具だくさんでおかずやおつまみにオススメ！ 

以上 

『国産豚味付ロースこうじ味噌漬用』 

100g 198円（税込 213円） 

※首都圏エリアのみ販売 

・赤身と脂身のバランスが良いロース肉使用。 

・りんごと本みりんが隠し味の甘味のある味噌漬け。 

・食べごたえのある厚さ 10mmのロース肉！ 

『かきのバジルオイル焼き用』 

8粒 398円（税込 429円） 

・バジルの風味豊かな味付け。 

・牡蠣はしっとり、やわらかで秋にぴったりの  

味わい。 

盛り付けイメージ 

『若鶏味付手羽小間チーズタッカルビ用』 

100g 98円（税込 105円） 

※首都圏エリアのみ販売 

・にんにく味噌の旨味とコクで御飯が進む！ 

・フライパンで炒めるだけで本格的なタッカルビが

楽しめる。 

盛り付けイメージ 


