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我々、地球おたすけ隊の

ミッション、それは、、、

われわれ ちきゅう たい

それ
じゃ！

それ
じゃ！

美しい地球を

守ることですぅ
！

うつく
ち きゅう

まも

守る必要
あるの？

まも ひつよう

今でも
キレイだよねー

いま

そんなことないですぅ！

今、世界ではこんなことが

たくさん起きているんですぅ！！

いま せ かい

お

環境
汚染
環境
汚染

かん きょう

お せん

海洋
汚染
海洋
汚染

かい よう

お せん

地球
温暖化
地球
温暖化

ち きゅう

おん だん か

このままだと地球も、

私たちも

あぶないんじゃない？！

ち

わたし

きゅう 一緒に解決法
を

探しに行こう！
！

しょ
かい けつ ほう

いっ

さが
い

一緒に解決法
を

探しに行こう！
！

しょ
かい けつ ほう

いっ

さが
い

ここにシールをはろう！

地球で

起こってい
ること

ち

お

きゅう

クイズや、問題
を

解こう！

もんだい

と

お店での取り組みが
書かれているよ！

みせ

か

と く

ここに君の考えを
書いてね！

きみ

か

かんが

リサイクル
しよう！

シールはこの本の

最後のページにあるよ！

5つのミッションを

クリアしよう！！

ほん

さい ご
地球温暖化を
防ごう！

ち

ふせ

きゅうおんだん か

美しい海を
守ろう！

うつく うみ

まも

食品ロスを
減らそう！

しょく

へ

ひん

環境汚染・生態系の
破壊を止めよう！

かんきょう

は かい と

おせん せいたいけい

イトーヨーカ堂では「グリーンチャレンジ2050」という、2050年までの　　目標を4つたててアクションしているよ！詳しくは14ページへ！
ねんどう もくひょう くわ

どうしよう！

遊び方
あそ かた

5

食品ロス食品ロス
廃棄物廃棄物
はい き ぶつ

しょく ひん

この本には、君にやってほしい、５つのミッションがあるよ。

テーマを読んで、問題を解いて、君には何ができるか、考えを書こう！

今、地球で起こっていること、

君は何をするべきかわかったら、シールをはろう！ 

ほん

よ もんだい

いま ち きゅう お

きみ なに

と きみ なに かんが か

きみ

1 2



ミッションを

クリアしたら

ここにシールを

はろう！G
L O

B A L  W A R M
I N

G

お店の取
り組み

とみせ
く

そうならないために 自分にもできることを考えよう！
じぶん かんが

地球温暖化を防ごう！
ち きゅう おん だん か ふせ

生活に必要な電化製品を使うと、二酸化炭素

（CO2）が排出されるよ。CO2を含む大量の温室

効果ガスで、地球の気温が上がってしまうことだよ。

このままだと、北極の氷が溶けて海面が上がって島

や街などが海に沈んでしまうかも。

せい

まち うみ しず

かつ ひつ よう でん か せい ひん つか に さん か たん そ

しーおーつー はい

こう か ち きゅう き おん あ

ほっきょく こおり と かいめん あ しま

しゅつ ふく たいりょう おんしつしーおーつー

ち きゅう おん だん か

地球温暖化ってなんだ？

こんな未来はいやだ！
み らい

島が小さく
なってる！

しま ちい

に さん か たん そ しーおーつー はい しゅつ おさ たい せつ

二酸化炭素（CO2）の排出を抑えることが大切！

に さん か たん そ しーおーつー はい

こう どう ぜん ぶ

しゅつ おさ

二酸化炭素（CO2）の排出を抑えることに

つながる行動全部に　  をつけよう！

へ

でん き け

や で とき

部屋を出る時は

電気を消す

夏はエアコンの温度を

28℃程度にする

おんなつ ど

ていど ど 緑を増やす
みどり ふ

打ち水をする
う みず 車ではなく

自転車に乗る

くるま

じ てんしゃ の ゴミを減らす
へ

お店の中でも、色々な省エネに取り組んでいるよ！

例えば、閉店したら、ナイトカバーをかけて冷気が

もれないようにしているよ。

みせ なか いろいろ しょう と く

たと へいてん れいき

ドリルのこたえはP14にあるよ！

現在
げんざい

2100年
ねん

ミッションを
クリアしたら

ここにシールをはろう！

地球おたすけ
ドリル

ちきゅう

1

2100年までに最大

1m以上海面が高く

なると予測されてる

んだ！ツバルや、モル

ディブなど、他にも多

くの島がすでに浸水

しているんだって！

ねん さいだい

いじょうかい

よ そく

ほか おお

しま しんすい

めん たかめーとる

2000年

0.0

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

℃　

2050年 2100年
参照：全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト（https://www.jccca.org/）

5.7℃最大5.7℃上昇！？
ど じょうだいさい しょう

世界平均気温の変化予測図
せかいへいきんき おん へん か よ そく ず

ど

ねん ねん ねん

み らい しょう かつどう

みんなに、未来に、つなげる省エネ活動！
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そうならないために

お店の取
り組み

とみせ
く

自分にもできることを考えよう！
じぶん かんが

カップラーメンの
カップ バナナの皮

かわ

ペットボトルレジ袋
ぶくろ

BE
AUTIFUL OCEAN

1年間に800万トン

のゴミが流れてる

んだって！2050年

には魚よりゴミが

多くなっちゃうかも

しれないんだって～！

ねん

なが

ねん

さかな

おお

かん まん

すく たい せつ

プラスチックのゴミを少なくすることが大切！

人が使ったプラスチックのゴミが、たくさん海に流れ込んで

いるんだ。流れ出たプラスチックで被害を受ける魚たちも

いるよ。2015年で1億5千万トン以上のプラスチックゴミが

あると言われているよ。

ひと つか うみ

なが で ひ がい う さかな

ねん

い

おく せんまん いじょう

なが こ

美しい海を守ろう！
うつく うみ まも

しょう

おお ほん とう

らい うみ りょう さかな

将来、海のプラスチック量が魚より

多くなるかもしれないって本当？

こんな未来はいやだ！
み らい

ゴミに
からまってる
生き物もいる！
い もの

お店でペットボトルの回収をしているよ。1年で

4075トンも回収していて、象に例えると約

815頭分の重さ！回収したペットボトルは、新しい

ペットボトルや衣服などに生まれ変わるよ！

みせ かい

とうぶん おも かいしゅう

いふく う か

あたら

かいしゅう ぞう たと やく

しゅう ねん
植物性由来（バイオマス）

素材を25％配合したカト

ラリーを使っているよ！

しょくぶつせいゆらい

そざい はいぱーせんと ごう

つか

約2～５週間
しゅうやく かん

約1～２０年
ねんやく

約50年
ねんやく

約450年
ねんやく

2015年

1億5千万トン

2025年

2億5千万トン

？？？万トン

2050年
※参照：The New Plastics EconomyRethinking
　the future of plastics（2016年1月 世界経済フォーラム）

海のプラスチックゴミの

量予想図

うみ

りょうよ そう ず

おく

ねん ねん ねん

せんまん

おく せんまん

まん

地球おたすけ
ドリル

ちきゅう

2

ドリルのこたえはP14にあるよ！

かいしゅうき

ペットボトル回収機
かんきょうはい りょ がた

環境配慮型カトラリー

うみ なが ぶん かい

なん ねん

え ねん すう せん

海に流れたゴミが、分解されるまで

何年かかるかな？

ゴミの絵と年数を線でつなげよう！

うみ なが ぶん

じ

かなら

ばこ す

ぶんべつ

かん

かい
海に流れたゴミが分解されるには

とっても時間がかかるから、

ゴミは必ず分別して

ゴミ箱へ捨てよう！

ミッションを
クリアしたら

ここにシールをはろう！
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リサイクルしよう！

そうならないために
自分にもできることを考えよう！
じぶん かんが

お店の取
り組み

とみせ
く

2020年

100億トン

141.2億トン

320.4億トン

200億トン

300億トン

350億トン

2030年 2040年 2050年

世界のゴミの量予想図
せかい りょうよ そうず

おく

おく

おく

おく

おく

ねん ねん ねん ねん

おく

R
E

C
Y

C
L

E

ペットボトル

（つまようじのささるもの）

自然環境破壊（森

林伐採）につながる

だけでなく、燃やす

ことによって大気汚

染や、地球温暖化に

もつながるんだ！

し ぜん

りんばっさい

も

たいき お

せん ちきゅうおんだんか

かんきょうは かい しん

し げん さい り

ぶん べつ せつたい

よう

資源として再利用できるように、

ゴミをきちんと分別することが大切！

家庭から出たゴミは集められて最終処分場（埋立地）

に運ばれるんだ。でも、その埋立地は2040年には

満杯になると言われてるよ。そうなると、新しく埋立

地を作るために、世界では陸や海の環境破壊や汚染

につながってしまうかもしれないんだ！

か てい

はこ

まん

ち つく せ かい りく うみ かんきょうは かい お せん

ぱい い あたら うめたて

うめたて ち ねん

で あつ さいしゅうしょぶんじょう うめたて ち

ふ つづ

ゴミが増え続けるとどうなるの？

こんな未来はいやだ！
み らい

森が
壊されてる！

もり

こわ

かいしゅう ぎゅうにゅう

う か

回収された牛乳パックはどのように

トイレットペーパーに生まれ変わるかな？

お店で資源の回収をしているよ。1年で1873トン

も回収していて、キリン（約1トン）に例えると

約1873頭分の重さ！回収した資源はいろいろな

ものにリサイクルされているよ！

みせ し

やく とうぶん おも かいしゅう し げん

かいしゅう やく たと

げん かいしゅう ねん 発泡スチロール
トレイ

はっぽう

牛乳パック
ぎゅうにゅう

缶
（アルミ・スチール）

かん

牛乳パックを
回収BOXに入れる

ぎゅう

かいしゅう ぼっくす い

にゅう

工場で
フィルムをはがして
パルプ繊維にする

こうじょう

せん い

とっても大きな
ロール紙になる

し

おお

小さくカット
される

ちい

トイレットペーパーに
生まれ変わる！
う か

※参照：田中勝（株式会社廃棄物工場学研究所）
　「世界の廃棄物発生量の推計と将来予測　2020改訂」

地球おたすけ
ドリル

ちきゅう

3

ス
タ
ー
ト

ゴ
ー
ル

ドリルのこたえはP14にあるよ！

し げんかいしゅうぼっくす

資源回収BOX
回収できるもの
かいしゅう

ミッションを
クリアしたら

ここにシールをはろう！
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そうならないために
自分にもできることを考えよう！
じぶん かんが

お店の取
り組み

とみせ
く

1974年 1990年1982年 2002年 2013年

100%

0

20

40

60

80

生
物
学
的
に
持
続
可
能
な

レ
ベ
ル
に
あ
る
資
源
の
割
合

%
69

これ以上獲ってはいけない資源
い と しげんじょう

まだ余裕のある資源
よゆう しげん

獲りすぎている資源
と しげん

せ
い
ぶ
つ
が
く
て
き

じ
し
げ
ん

わ
り
あ
い

ぱ
ー
せ
ん
と

ぱーせんと

ねん ねん ねん ねん ねん

か

ぞ
く

の
う

EC

OSYSTEM

かん きょう

しょう ひん えら

やさ

環境に優しい

商品を選ぼう！

魚の獲りすぎで

希少価値が上

がって、値段が

高くなっちゃう！

さかな

き しょう か ち

ね だん

たか

あ

と

こんな未来はいやだ！
み らい

魚が全然
いない！

さかな ぜんぜん

人間の生活によって、生き物の環境や暮らしが

変わって、数が減ってしまうことだよ。地球温暖

化で海の温度が変わってお魚の回遊ルートが変

化してるんだ。これが2050年まで続くと最大

で40％も減っちゃうと言われているよ。

にん

か

か

か ねん つづ さいだい

ぱーせんと へ い

うみ おん ど か さかな かいゆう へん

かず へ ちきゅうおんだん

げん せいかつ い もの かんきょう く

せい たい けい は かい

生態系の破壊ってどういうこと？

環境汚染・生態系の破壊を止めよう！
かん きょう お せん せい たい けい は かい と

世界の水産資源の状況
せかい すいさんし げん じょうきょう

かんきょう やさ しょうひん しょうひん

どれが環境に優しい商品かな？商品を　  でかこもう！

魚や海の環境を大切にする持続

可能な漁業や養殖をしている人

たちと、それをみんなに届ける

人たちに与えられる認証だよ。

さかな うみ かんきょう たいせつ じ ぞく

か のう ぎょぎょう

とど

ひと あた にんしょう

ようしょく ひと

める

MEL認証
にんしょう

にんえむえすしー しょう

MSC認証
にんえーえすしー しょう

ASC認証
にんぎゃっぷ しょう

GAP認証

持続可能な漁業で獲られた水産物

にはMSC認証ラベル、持続可能な

養殖の水産物にはASC認証ラベル

がつけられるよ。

じ ぞく か のう

にんしょう

すいさんぶつ にんしょう

じ ぞく か のう

ようしょく

ぎょぎょう と すい

えむえすしー

えーえすしー

さん ぶつ
食の安全や環境保全に取

り組む農場に与えられる

認証だよ。

しょく あんぜん かんきょうほ ぜん と

く のうじょう あた

にんしょう

ヒントは、何かがついている商品だよ！
なに しょうひん

※参照：農林水産省ホームページ
（FAO「The State of World Fisheries and Aquaculture 2016」に基づき水産庁で作成）

現在
げんざい

2050年
ねん

地球おたすけ
ドリル

ちきゅう

4

ドリルのこたえはP14にあるよ！

MSC-C-59602 ASC-C-03754

MSC認証
えむえすしーにんしょう

ASC認証
えーえすしーにんしょう

MEL認証
める にんしょう

GAP認証
ぎゃっぷ にんしょう

MSC-C-59602 ASC-C-03754

ミッションを
クリアしたら

ここにシールをはろう！
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こんな未来はいやだ！

そうならないために 自分にもできることを考えよう！
じぶん かんが

お店の取
り組み

とみせ
く

詳しくは
こちら！

くわ

消費期限

6月14日
消費期限

6月14日

消費期限

6月14日

消費期限

6月11日
消費期限

6月13日

F
O

O
D

 L

OSS &

W
A

S
T

E

た す こう どう たい せつ

食べものを捨てないように行動することが大切！

日本ではこんなに

捨てられているの

に、世界では9人に

1人が飢餓に苦し

んでいるんだよ。

に

す

せかい にん

きひとり が くる

ほん

まだ食べられるのに捨てられちゃう食品のことを「食品

ロス」と言って、年間、世界の食糧生産量の3分の1

（13億トン）が捨てられてるんだ！日本では523万トン

も捨てられてるよ。そのうちの244万トンが家庭から

出てるんだよ。

た す しょくひん しょくひん

い

おく す

す まん か てい

で

に ほん まん

ねんかん せ かい しょくりょうせいさんりょう ぶん

た もの す

食べ物はたくさん捨てられてるの？

食品ロスを減らそう！
しょく ひん へ

過剰廃棄
かじょうはい き

食べ残し
た のこ

まん

まん

直接廃棄
ちょくせつはい き

家庭の食品ロス（244万トン）
か てい しょくひん まん

こんな現実はいやだ！
げん じつ

1人毎日
お茶碗１杯分も
捨ててることになる

ひとり まいにち

ちゃわん いっぱいぶん

す

か しょう ひ き げん

えら ほう きょう た か

メロンパンを買いにきたよ！ あれれ。消費期限がバラバラだ！

どのメロンパンを選んだ方がいいかな。今日食べるために買う

メロンパンを1つ　  でかこもう！

安全に食べられる

期限のことですぅ。

期限が切れると食

べ物は捨てられて

しまうことが多いん

ですぅ。

あんぜん

き げん

き げん

もの す

おお

き た

た

てまえどり

棚の手前にある消費期限

の迫った商品を積極的に

選ぶ取り組みだよ。

たな て まえ しょうひ き げん

せま

と く

しょうひん せっきょくてき

えら

フードドライブ

お家で使い切れない食品を、

フードバンクを通じて支援を必要

としている人に届ける仕組みだよ。

うち つか き しょくひん

つう し えん ひつよう

ひと とど し く

※参照：「食品ロス削減関係資料（令和5年8月23日版）」
　（消費者庁消費者教育推進課食品ロス削減推進室）

地球おたすけ
ドリル

ちきゅう

5

ドリルのこたえはP14にあるよ！

消費期限とは
しょう ひ き げん

ミッションを
クリアしたら

ここにシールをはろう！

105万トン

105万トン

34万トン

まん
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しーおーつー はいしゅつ りょう さく げん

CO2排出量削減
たい さく

プラスチック対策

しょくひん

しょくひん たい さく
食品ロス・
食品リサイクル対策

じ ぞく か のう ちょう たつ

持続可能な調達

排出量削減CO� プラスチック対策 食品ロス・
食品リサイクル対策

持続可能な調達

4ぺージ 6ページ 8ページ 10ページ 12ページ

地球おたすけ
ドリル

ちきゅう

に さん か たん そ しーおーつー はい

こう どう ぜん ぶ

しゅつ おさ

二酸化炭素（CO2）の排出を抑えることに

つながる行動全部に　  をつけよう！

へ

でん き け

や で とき

部屋を出る時は

電気を消す

夏はエアコンの温度を

28℃程度にする

おんなつ ど

ていど ど 緑を増やす
みどり ふ

打ち水をする
う みず 車ではなく

自転車に乗る

くるま

じ てんしゃ の ゴミを減らす
へ

ドリルのこたえはP14にあるよ！

地球おたすけ
ドリル

ちきゅう
かいしゅう ぎゅうにゅう

う か

回収された牛乳パックはどのように

トイレットペーパーに生まれ変わるかな？

牛乳パックを
回収BOXに入れる

ぎゅう

かいしゅう ぼっくす い

にゅう

工場で
フィルムをはがして
パルプ繊維にする

こうじょう

せん い

とっても大きな
ロール紙になる

し

おお

小さくカット
される

ちい

トイレットペーパーに
生まれ変わる！
う か

地球おたすけ
ドリル

ちきゅう

ス
タ
ー
ト

ゴ
ー
ル

ドリルのこたえはP14にあるよ！

かんきょう やさ しょうひん しょうひん

どれが環境に優しい商品かな？商品を　  でかこもう！

ヒントは、何かがついている商品だよ！
なに しょうひん

地球おたすけ
ドリル

ちきゅう

ドリルのこたえはP14にあるよ！

消費期限

6月14日
消費期限

6月14日

消費期限

6月14日

消費期限

6月11日
消費期限

6月13日

か しょう ひ き げん

えら ほう きょう た か

ひと

メロンパンを買いにきたよ！ あれれ。消費期限がバラバラだ！

どのメロンパンを選んだ方がいいかな。今日食べるために買う

メロンパンを1つ　  でかこもう！

安全に食べられる

期限のことですぅ。

期限が切れると食

べ物は捨てられて

しまうことが多いん

ですぅ。

あんぜん

き げん

き げん

もの す

おお

き た

た

地球おたすけ
ドリル

ちきゅう

ドリルのこたえはP14にあるよ！

消費期限とは
しょう ひ き げん

カップラーメンの
カップ バナナの皮

かわ

ペットボトルレジ袋
ぶくろ

約2～５週間
しゅうやく かん

約1～２０年
ねんやく

約50年
ねんやく

約450年
ねんやく

地球おたすけ
ドリル

ちきゅう

ドリルのこたえはP14にあるよ！

うみ なが ぶん かい

なん ねん

え ねん すう せん

海に流れたゴミが、分解されるまで

何年かかるかな？

ゴミの絵と年数を線でつなげよう！

うみ なが ぶん

じ

かなら

ばこ す

ぶんべつ

かん

かい
海に流れたゴミが分解されるには

とっても時間がかかるから、

ゴミは必ず分別して

ゴミ箱へ捨てよう！

僕たちにもできることが
たくさんあるんだね！

ぼく

私は

ペットボトルの

分別をしっかり

しようと思う！

わたし

ぶんべつ

おも

僕は

マイバッグを

毎日持つように

する！！

ぼく

まいにちも

2人とも、、、

立派な地球おたすけ隊に
なったですぅ、、これからは

2人が地球を、、

ふたり

りっ ぱ ちきゅう たい

ちきゅうふたり

待って！
私たちだけ
じゃないよ！

ま

わたし

君も

ミッションクリア

おめでとう！

君も

ミッションクリア

おめでとう！

きみ

君も

ミッションクリア

おめでとう！

君も

ミッションクリア

おめでとう！

君も

ミッションクリア

おめでとう！

きみ 地球おたすけ隊として
共に地球を守ろう！！

地球おたすけ隊として
共に地球を守ろう！！

ち きゅう
たい

とも ち きゅう まも

地球おたすけ隊として
共に地球を守ろう！！

地球おたすけ隊として
共に地球を守ろう！！

地球おたすけ隊として
共に地球を守ろう！！

ち きゅう
たい

とも ち きゅう まも

イトーヨーカ堂では2050年までの目標を4つたてて
アクションしてるんですぅ！

ねんどう もくひょう

みんなで地球にやさしい
アクションをしよう！
ここからチェックしてね！

ちきゅう
GC2050のことを
もっと知りたい人は
ここからチェックしてね！

し ひと

あ！

のこたえ

リサイクルしよう！

美しい海を守ろう！
うつく うみ まも

環境汚染・生態系の破壊を止めよう！
かんきょう お せん せい たい けい は かい と

お店の中でも、色々な省エネに取り組んで

いるよ！例えば、閉店したら、ナイトカバーを

かけて冷気がもれないようにしているよ。

みせ なか いろいろ しょう と く

たと

れいき

へいてん

お店でペットボトルの回収をしているよ。1年で

4075トンも回収していて、象に例えると約815頭

分の重さ！回収したペットボトルは、新しいペット

ボトルや衣服などに生まれ変わるよ！

みせ かい

とう

ぶん おも かいしゅう

いふく う か

あたら

かいしゅう ぞう たと やく

しゅう ねん

植物性由来（バイオマス）素材を

25％配合したカトラリーを使って

いるよ！

しょくぶつせいゆらい そざい

はいぱーせんと ごう つか

ペットボトル

（つまようじのささるもの）

お店で資源の回収をしているよ。1年で1873トンも回収し

ていて、キリン（約1トン）に例えると約1873頭分の重さ！

回収した資源はいろいろなものにリサイクルされているよ！

みせ し

やく とう おもぶん

かいしゅう しげん

かいしゅう

やく たと

げん かいしゅう ねん

発泡スチロール
トレイ

はっぽう

牛乳パック
ぎゅうにゅう

缶
（アルミ・スチール）

かん

回収できるもの
かいしゅう

詳しくは
こちら！

くわ

てまえどり

棚の手前にある消費期限

の迫った商品を積極的に

選ぶ取り組みだよ。

たな て まえ しょうひ き げん

せま

と く

しょうひん せっきょくてき

えら

フードドライブ
お家で使い切れない食品を、

フードバンクを通じて支援を

必要としている人に届ける

仕組みだよ。

うち つか き しょくひん

つう しえん

ひとひつよう とど

し く

魚や海の環境を大切にする持続可能

な漁業や養殖をしている人たちと、

それをみんなに届ける人たちに与え

られる認証だよ。

さかな うみ かんきょう たいせつ じ ぞくかのう

ぎょぎょう ようしょく

とど

にんしょう

ひと あた

ひと

める

MEL認証
にんしょう

にんえむえすしー しょう

MSC-C-59602

MSC認証
にんえーえすしー しょう

ASC-C-03754

ASC認証
にんぎゃっぷ しょう

GAP認証

持続可能な漁業で獲られた水産物

にはMSC認証ラベル、持続可能な

養殖の水産物にはASC認証ラベル

がつけられるよ。

じぞくかのう

じにんしょうえむえすしー

えーえすしーにんしょう

ぞくかのう

ようしょく すいさんぶつ

ぎょぎょう と すいさんぶつ
食の安全や環境

保全に取り組む

農場に与えられる

認証だよ。

しょく あんぜん かんきょう

ほ ぜん と く

にんしょう

のうじょう あた

地球温暖化を防ごう！
ち きゅうおん だん か ふせ

食品ロスを減らそう！
しょく ひん へ

お店での環境への取り組みまとめ
みせ かん きょう と く

かいしゅう き

ペットボトル回収機

かんきょうはい りょ がた

環境配慮型カトラリー

み らい

しょう かつどう
みんなに、未来に、
つなげる省エネ活動！

し げんかいしゅうぼっくす

資源回収BOX
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