
イトーヨ
ーカドー

で

できる
こと

やっ
てみよう！

ハトソン探偵団

サステ
ナブルハンドブック
いつものお買いものから

「サステナブル」について楽しく学んで

みんなでできるアクションを考えてみよう！

たん てい
だん

か

たの まな

かんが

ハトソンくん

よろこビーバー
ハトソン探偵団
「環境美化係」

たん
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クイズ
１問目
もん め

2問目
もん め

3問目
もん め

4問目
もん め

魚を

食べない

海に落ちている

ゴミを拾う

海水浴に

行かない

SDGsの目標は全部でいくつ定められているかな？

SDGsは何年までに達成することを目標としているかな？

SDGｓ目標14の、海の豊かさを守るために

私たちができることは次のうちどれかな？

SDGｓ目標12の、日本で１年間に、食べられるのに

捨てられてしまう食品の量は次のうちどれかな？

A B C

約３2万トン 約120万トン 約520万トンA B C

【こたえ】１問目：2030年　２問目：17　3問目：B　4問目：C

資料：農林水産省及び環境省「令和3年度推計」

なんえすでぃーじーず

えすでぃーじーず

えすでぃーじーず

えすでぃーじーず

ねん たっ せい もく ひょう

もく ひょう

もく

さかな うみ かいすい よくお

た ひろ い

わたし つぎ

ひょう

もく

す しょくひん りょう つぎ

ひょう

やく まん

いくつ正解したかな？売り場にはSDGsにつながる

取り組みがいろいろ！どんなことをしているのか

イトーヨーカドーの取り組みをみてみよう！

せいかい

と く

う

と く

ば えすでぃーじｰず

やく まん やく まん

にっ ほん ねん かん た

うみ ゆた まも

ぜん ぶ さだ

きみもチャレンジ！何個わかるかな？
なん こ

ハトソンくん

2

SDGsってなぁに？
えす でぃー じー ず

持続可能な世界を実現するために2030年までに

世界が一つとなって掲げた行動目標なんだよ。

じ ぞく か のう せ かい じつ げん ねん

せ かい ひと かか こう どう もくひょう

経済
けい ざい

社会
しゃ かい

環境
かんきょう

SDGs（持続可能な開発目標）は

17の目標（ゴール）と169の

達成基準（ターゲット）からなる

世界共通のもので、2030年

までに先進国も開発途上国も

協力して社会と経済と環境の

バランスを大事にしながら

未来をつくろうというものです。

もく

えすでぃーじｰず じ ぞく か のう かいはつもくひょう

ひょう

たっせい き じゅん

せ かいきょう つう

せん しん

きょうりょく

み らい

しゃ かい けい ざい

だい じ

かんきょう

こく かい はつ と じょうこく

ねん

よろこビーバー
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イトーヨーカドーは どんなことをしてるの？

つぎのページから、イトーヨーカドーの  ぐたいてきな取り組みを紹介するよ！

2050年ま での目標を4つ立てて

アクション しているよ！

ねん もく ひょう た

地球の温度を

下げるための

活動だよ。

ち きゅう

さ

かつ どう

おん ど

脱炭素社会
だつ たん そ しゃ かい

ペットボトルなどの

資源を回収しているよ。
し げん かい しゅう

循環経済社会
じゅんかん けい ざい しゃ かい

食品廃棄物の

削減やリサイクルを

しているよ。

しょく ひん はい

さく げん

き ぶつ

循環経済社会
じゅんかんけい ざい しゃ かい

海や森林の環境を

守りながら

とった魚や紙製品などを

販売しているよ。

うみ

はん ばい

さかな かみ せい ひん

しん りん

まも

かん きょう

自然共生社会
し ぜんきょうせい しゃ かい

すごいや！イト ーヨーカドー！

じ ぞく か のう ちょう たつ

持続可能な調達
しょく ひん

しょく ひん たい さく

食品ロス・
食品リサイクル対策

たい さく

プラスチック対策
し ー お ー つ ー はい しゅつ りょう さく げん

CO2排出量削減

と く しょうかい

イトーヨー
カドーで

できるこ
と

やっ
てみよう！
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すごいや！イトーヨーカドー！

と く
での取り組み

わたし達の家でもできそうだね！

部屋を移動する時は電気を消していこう！
へ

たち いえ

や い どう とき でん き け

イトーヨーカドーのお店の中でも

いろいろな省エネ活動に取り組んでいるよ！

なかみせ

しょう かつ どう と く

例えば

一部の商品棚の照明を

消しているよ※

たと

いち ぶ しょうひん だな しょうめい

け

※店舗により実施状況は異なります

お店がしまったあとは冷蔵庫にカーテンをつけて

冷たい空気がにげないようにしているよ。

お店でも省エネしているの？
みせ しょう

みせ れい

つめ くう き

ぞう こ

5

つか

ち きゅう

すごいや！イトーヨーカドー！

と く
での取り組み

プラスチック製品を作る工場から排出される

たくさんのCO2が、温暖化の原因の一つになっているよ。

ひとりひとりが、プラスチックを使わない努力をすることで、

地球環境がもっと良くなるよ。

はいしゅつこうつくひんせい

きゅうかん よきょうち

だん かおん

つか ど りょく

いん ひとげんしーおーつー

じょう

環境配慮マスター
かん きょう はい りょ 当てはまるものに

チェック　をつけてみよう！

あ

つか

わたし かい もの らく らく

ぶくろ さく げん

さく げん こう けん

しょうな ひん

しょうはい

なに し

ひん えら

えら

どちらかというとラベルの無い商品を選んでいる

エコバッグを使って、レジ袋削減をしている

「私のお買物かご」で楽々&プラスチック削減に貢献

リサイクルマークが入った商品を選んでいる

バイオマスが何かを知っている

●植物性由来（バイオマス）素材を25％配合した「環境配慮型カトラリー」を採用

●ペットボトルキャップ97個を再利用した「私のお買物かご」

●食品レジでのレジ袋辞退率 80.7％（2021年度）

しょくぶつせいゆ らい そ ざい

しょくひん ねん どぶくろじ たいりつ

はい

こ さい わたし かいものり よう

ごう かんきょうはいりょがた さいよう

プラスチックを使わないのは、

地球のためになるのぉ～？

裏はハトソンくんの
絵柄です。

レジ袋を使わない人
って多いんだね

ぶくろ つか ひと

おお
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回収されたペットボトル とか古い紙はどうなる？
かい しゅう かみふる

めいろのこたえ

セブン＆アイ・ホールディングスグループで

約4億7000万本（500ml換算／2022年度）
やく おく まん ぼん かんさん ねん ど

ペットボトル回収
かい しゅう

たとえば、お店で回収されたペット　ボトルは、新しい服や

ペットボトルなどに生まれ変わって　お店に並ぶんだよ。

みせ かいしゅう あたら ふく

う か みせ なら

ペットボトルを

回収機に

入れる

工
場
で

刻
ま
れ
て

チ
ッ
プ
に
な
る

チップは

再生糸にもなる

再
生
糸
は

生
地
に

な
る

服や

ペットボトル

などになる

店頭に並ぶ

かい

い

しゅう き

さい

こ
う

き
ざ

じ
ょ
う

さ
い

せ
い

き

じ

い
と

てん とう なら

ふく

せい いと

一緑茶はペットボトルをリサイクルして

できたペットボトルをつかっているんだよ。

はじめりょくちゃ

すごいや！イトー　 ヨーカドー！

かい しゅうし げん

ぎゅうにゅう

かい しゅうこ し

（トレー、牛乳パックなど）

資源回収／古紙回収

と く
での取り組み
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販売期限切れで食べ物が

たくさん捨てられるのぉ～？

はん ばい き げん ぎ

す

た もの

本当だよ。食べ物が捨てられることを食品ロスといって、

世界中で深刻な問題になっているんだよ。

ほんとう た

日本の

食品ロス

に ほん

しょく ひん

お買い物する時に食品ロスを少なくするのはどれ？
か もの とき しょく ひん すく

もの しょくひんす

せ かいじゅう しん こく もんだい

年間

資料：農林水産省及び環境省「令和3年度推計」

万トン523 g114

奥から

商品を取る

真ん中あたりから

商品を取る

手前から

商品を取る

A B C

C 手前から

商品を取る

みんなが販売期限が近いものから選んで

いくことで、食品ロスを少なくすることができるよ。

このことを「てまえどり」っていうんだよ。

こたえ
て まえ

しょう

おく

しょうひん と

ま なか

しょうひん と

て まえ

しょうひん と

ひん

はんばい き げん ちか えら

しょくひん すく

と

すごいや！イトーヨーカドー！

ねんかん

まん ぐらむ

みん

毎日、国民一人あたり
まいにち こく ひとり

毎日、国民一人あたり、おにぎり1個分と同じぐらい

捨てられてしまっているんだって。もったいないね。

こ おな

す

ぶんまい にち こく みん ひとり

9

フードドライブって

なぁに？

お店で集めた商品をフードバンク団体へ渡して、

支援を必要としている方に届ける仕組みだよ！

みせ あつ しょうひん だん たい わた

し えん ひつ よう かた とど し く

すごいや！イトーヨーカドー！

ステップ 1 ステップ 2

ステップ 3

イトーヨーカドーに

食品を持っていく。
しょくひん も

フードバンク団体

に寄贈する。

だん たい

き ぞう

子ども食堂や食を必要と

している団体や施設に

食品が届く。

こ

だん たい し せつ

しょくひん とど

しょくどう しょく ひつ よう

フードバンク団体から
だんたい

みんなが イトーヨーカドー
が

10



売れ残った野菜 ってどうなるの？
う のこ や さい

オットセール

セブンファーム 食べられなかった大切な食べ物が畑の栄養となって生まれ変わり、　みんなのもとに新鮮な野菜となり、とどけられるよ。
た ものた はたけ えいたい しんせん や さいせつ よう かう

イトー
ヨーカドー

セブン
ファーム

堆肥化

工場

たいひ

こうじょう

か

食べられなかった野菜は新しい野菜を育てるため　の肥料になるみたいだよ。
さいやた さいや そだ りょうあたら ひ このマークがついた野菜を

お店で探してみよう！

や さい

みせ さが

その一部を

トラックに積んで

堆肥化工場へ

GO！

つ

ぶいち

しゅっかたい

ごー

みせ

ひ こうじょうか

や さい なら

もど

う のこ

や

で

さい

売れ残りや

野菜くずが

出てしまう

や

ひ りょう

さい

野菜くずが
肥料になる

ひ りょう

肥料は

セブンファームへ

や さい

そだ

野菜が
育つ

イトーヨーカドーに

出荷される

お店に
野菜が並ぶ
（スタートに戻る）

お店に
野菜が並ぶ
や さい なら

みせ

セブンファームの商品一例

セブンファーム
ベビーリーフ

セブンファーム
にんじん

と く
での取り組み

すごいや！イトー　 ヨーカドー！11 12
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セブンプレミアム
ひとくち辛子明太子

たとえば

セブンプレミアム
辛子明太子

セブンプレミアム
 バナメイエビ

たとえば

セブンプレミアム
 背わたとりむきえび

すごいや！イトー　 ヨーカドー！

これなぁに？

国際的に認められている日本のマークで

海や海の生き物を守るためのルールを守った人は、

製品にMEL認証のマークを付けることができるんだ。

こく さい

せい ひん める にんしょう つ

てき みと

うみ うみ い まも ひともの まも

に ほん

漁業
ぎょぎょう

加工
か こう

卸売市場
おろしうり し じょう

小売店
こ うりてん

養殖
ようしょく

MEL認証が付いた商品を
買うことでわたし達も
環境にやさしい活動に
貢献していることになるね

たち

かんきょう かつどう

にんしょうめる つ しょうひん

か

こうけん

海の生き物や環境を大切にして

ルールを守る漁業の認証。そうした漁業で

獲られた製品にマークが付くんだぁ。

うみ

まも

と せい ひん つ

ぎょぎょう ぎょぎょうにんしょう

かんい もの きょう たい せつ

環境と社会を大切にしてルールを守る

養殖業の認証。そうした養殖場で

育てられた製品にマークが付くんだぁ。
そだ せい ひん つ

ようしょくぎょう ようしょくじょうにんしょう

かんきょう しゃ かい たい せつ まも

お魚コーナーで見た３つのマーク。

オリジナルブランド商品「顔が見えるお魚。」で、
「ぶり」「かんぱち」「真鯛」「平目」「銀鮭」「わかめ」
合計6種を販売しているよ。

しょうひん

まだい ひらめ ぎんざけ

ごうけい しゅ はんばい

かお さかなみ

さかな み

このマークはMEL認証マークだよ。
める にん しょう

このマークはMSC認証マークだよ。
えむ えすしー にん しょう

このマークはASC認証マークだよ。
えーえすしー にん しょう
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獲られた製品にマークが付くんだぁ。

うみ

まも

と せい ひん つ

ぎょぎょう ぎょぎょうにんしょう

かんい もの きょう たい せつ

環境と社会を大切にしてルールを守る

養殖業の認証。そうした養殖場で

育てられた製品にマークが付くんだぁ。
そだ せい ひん つ

ようしょくぎょう ようしょくじょうにんしょう

かんきょう しゃ かい たい せつ まも

お魚コーナーで見た３つのマーク。

オリジナルブランド商品「顔が見えるお魚。」で、
「ぶり」「かんぱち」「真鯛」「平目」「銀鮭」「わかめ」
合計6種を販売しているよ。

しょうひん

まだい ひらめ ぎんざけ

ごうけい しゅ はんばい

かお さかなみ

さかな み

このマークはMEL認証マークだよ。
める にん しょう

このマークはMSC認証マークだよ。
えむ えすしー にん しょう

このマークはASC認証マークだよ。
えーえすしー にん しょう
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「顔が見える食品。」はだれにでも安全・安心で
おいしい食品をとどけるために生産者がわかるようにした
イトーヨーカドーの食品ブランドのことだよ。

フェアトレードの
商品を買う
しょうひん か 継続して働く環境が

得られ自立できる
じ りつ

けいぞく はたら かんきょう

え

学校で勉強ができる
子供たちが増える
こ ども ふ

がっこう べんきょう

生産者さんや携わる人を
応援することになる
おうえん

せいさんしゃ かか ひと

かお み しょくひん あんぜん あんしん

しょくひん

しょくひん

かお み しょくひん なか ま

せいさんしゃ

大人の仕事が安定すると
子供たちが働かなくてよくなる
こ ども はたら

おとな し ごと あんてい

フェアトレードって

知ってるぅ～？
し

顔が見える食品。ってなあに？
かお み しょく ひん

すごいや！イトーヨーカドー！

フェアトレード商品を買うと生産者さんをサポートできるよ！
しょうひん か せいさんしゃ

「顔が見える食品。」は6つの仲間があつまっているよ！

生産者さんの

似顔絵が
はいってる！

生産者さんの

似顔絵が
はいってる！

せいさんしゃせいさんしゃ

にがおえにがおえ

15

こそだてってたいへん？
ベビーハトソン

すごいや！イトーヨーカドー！

は 

じ
め
て
の

妊
娠
は

不
安
が
い
っ
ぱ
い

パ 

パ
は

ど
う
育
児
に

か
か
わ
れ
ば
い
い
の
？

ミ 

ル
ク
を

な
か
な
か

飲
ん
で
く
れ
な
い

た 

い
じ
ゅ
う
が

増
え
な
い
か
ら
心
配

お 

む
つ
は
ず
れ
は

い
つ
頃
か
ら
？

あ 

か
ち
ゃ
ん
と

楽
し
く
遊
ぶ
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

に
ん

い
く

ご
ろ

た
の

あ
そ

じふ

ふ

し
ん
ぱ
い

の

あ
ん

し
ん

特に初めての妊娠・出産・子育ては、

すべてが初めてのことで分からないことだらけ。

子供はひとりひとりみんな違うから、

いろんな悩みがあるんだよ。

とく はじ

はじ

ちが

なや

にんしん しゅっさん こ そだ

わ

こ ども

と く
での取り組み

イトーヨーカドーには、心配事を気軽に相談できる保健師や助産師の資格を持つ

相談員がいるよ。赤ちゃん休憩室には授乳室やおむつ交換シートがあるよ。

いく

しんぱいごと

きゅうあか けいしつそうだんいん じゅにゅうしつ こうかん

き がる そうだん けん しほ さん し し かく もじょ

じ そう だん あか きゅうけい しつ

マタニティ・育児相談 ／赤ちゃん休憩室
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お店の中をまわって
学んだことをチェックしよう！

なかみせ

まな

ー緑茶はお店のどこにあったかな？
りょくはじめ ちゃ みせ

一緑茶の内容は8ページをチェック！
りょくちゃはじめ ないよう

ヒント

MEL認証マークのついたお魚はどんなお魚がいたかな？

MEL認証マークの内容は13ページをチェック！ヒント

「顔が見える食品。」は

どんな野菜、フルーツ、お肉、お魚がいたかな？

かお

や さい にく さかな

み しょく

「顔が見える食品。」の内容は15ページをチェック！
かお み しょくひん

ヒント

ペットボトル回収機はお店のどこにあったかな？
かい

ペットボトル回収機の内容は７・８ページをチェック!ヒント

にんめる

める

しょう

にんしょう ないよう

ないよう

ないよう

※一部取り扱いのない店舗もございます。

さかな さかな

ひん

しゅう き

かいしゅうき

みせ
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イトーヨーカドーの取り組みを

さらにくわしく見てみよう！

と

み

く

せーので指をさしてみよう！

ゆび

男の子も女の子も性別に関係なく好きな色や形を

自由に選んだり、個性を大切にすることだよ。

おとこ こ おんな こ せい べつ かん けい す いろ かたち

じ ゆう えら こ せい たい せつ

すごいや！イトーヨーカドー！

※詳しくは売場係員までお問合せください。

子供たちの意見から商品を考える、

子供開発プロジェクトから生まれた肌着を販売しているよ。

い けん しょうひん

はだう ぎ はんばい

かんが

こ ども

こ ども

かいはつ

ジェンダーレス肌着
はだ ぎ

君の着たい色はどれ？
きみ き いろ

ジェンダーレス
とは何だろう？

なん

このマークを
さがしてみてねと く

での取り組み
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なまえ

おぼえておきたいことを

ここに書こう！
か

この印刷物は、印刷工程で有害廃液を出さない「水なし印刷」、環境に優しい
「ライスインキ」、木材資源に配慮した「FSC®認証紙」を採用しています。
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